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Общество с ограниченной ответственностью «АвтоПрофи»
(ООО «АвтоПрофи»)

Утверждено приказом
ООО «АвтоПрофи»
от «22» февраля 2023г. № 5

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ
повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в
соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные

нормативные требования охраны труда

Пояснительная записка

В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке
обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда
и проверка знания требований охраны труда в ООО «АвтоПрофи» относятся к профилактическим
мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного
травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются
специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Настоящая программа предназначена для обучения различных категорий работников по
охране труда и проверке знаний требований охраны труда в порядке, установленном федеральным
органом исполнительной власти с учетом мнения Российской трехсторонней комиссии по
урегулированию социально-трудовых отношений.

В программе теоретического обучения рассматриваются вопросы законодательства в
области организации безопасного производства работ с повышенной опасностью; общие
требования безопасного производства работ с повышенной опасностью и организация работ по
наряду допуску.

В программе практики отрабатываются практические приемы выполнения работ с
повышенной опасностью, решение ситуационных кейсов по охране труда – кейсы с нарушением
правил безопасности при выполнении работ с повышенной опасностью по действующему наряду –
допуску.

Представлены экзаменационные вопросы для проверки знаний, полученных в процессе
обучения.

Форма обучения - очная, заочная. Срок обучения - 16 академических часов.
Категория работников:
- работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности;
- лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ повышенной

опасности;
- председатель (заместители председателя) и члены комиссий (специализированной, единой)

по проверке знания требований охраны труда;
- работники, определяемые работодателем с учетом среднесписочной численности и

категории риска организации;
- лица, проводящие инструктаж по охране труда и обучение требованиям охраны труда;
- работодатель (руководитель организации), заместители руководителя организации,

руководители филиалов и их заместители, на которых приказом работодателя возложены
обязанности по охране труда (в случае ответственности за организацию работ);
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- руководители структурных подразделений организации и их заместители, руководители
структурных подразделений филиала и их заместители (в случае ответственности за организацию
работ).

В результате освоения программы обучения различные категории работников должны
приобрести определенные знания и умения, необходимые для качественного совершенствования
профессиональных компетенций.

Категории работников, освоивших программу, должны:
знать:
- требования норм, правил, стандартов, регламентов по охране труда и безопасности работ;
- меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов;
- зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы;
- безопасные методы и приемы выполнения работ с повышенной опасностью;
- мероприятия, обеспечивающие безопасность работ;
- основные требования производственной санитарии и личной гигиены;
- организацию и содержание рабочих мест;
- основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работ с

повышенной опасностью.
уметь:
- применять нормативные правовые акты и нормативно-техническую документацию в части

содержащих в них требований, правил, процедур, регламентов, рекомендаций для адаптации и
внедрения в локальную нормативную документацию;

- обеспечивать эффективное функционирование и непрерывное совершенствование системы
управления производственной безопасностью, в том числе развивая культуру производственной
безопасности на предприятии/организации;

- привлекать работников к активному участию в деятельности по обеспечению требований
производственной безопасности, созданию здоровых и безопасных условий труда;

- предусматривать необходимые организационные, финансовые, человеческие и
материально-технические ресурсы для реализации Политики в области охраны труда;

- осуществлять контроль по подготовке рабочего места, средств индивидуальной защиты,
проводить проверку исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений,
сигнализации и других устройств, вентиляции, местного освещения;

- применять оборудование, приборы, механизмы, используемые при выполнении работ с
повышенной опасностью;

- проверять исправность оборудования, пусковых приборов, инструмента и приспособлений
и других средств защиты;

- решать задачи в области предупреждения угрозы вреда от производственной или иной
деятельности, в том числе для принятия управленческих решений;

- использовать и применять средства индивидуальной защиты.
владеть:
- навыками разработки локальных нормативных актов организации в соответствии с

государственными нормативными требованиями охраны труда и с учетом специфики деятельности
организации;

- навыками проведения мониторинга состояния условий и охраны труда на
предприятии/организации, анализе причин производственного травматизма и профессиональной
заболеваемости;

- безопасными методами и приемами выполнения работ с повышенной опасностью;
- методами ношения и применения средств индивидуальной защиты.
обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя способность:
- решать задачи по обеспечению безопасного производства работ в области

профессиональной деятельности;
- анализировать состояние условий охраны труда в организации и разрабатывать

мероприятия по их улучшению;
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- организовывать, координировать работу по охране труда в подразделении;
- мотивировать (выстраивать систему мотивации) к безопасному выполнению работ.

2. Учебный план
№ п/п Наименование тем Время изучения

темы,кол-во часов
1 Законодательство в области организации безопасного

производства работ с повышенной опасностью
3

2 Общие требования безопасного производства работ с
повышенной опасностью

4

3 Организация работ по наряду - допуску 3
4 Практическое обучение 4

5 Проверка знаний 2

Итого 16

3. Рабочая программа

Тема 1. Законодательство в области организации безопасного производства работ с
повышенной опасностью

Законодательство РФ об обязательных требованиях. Нормативные акты смежных (с трудовым
правом) отраслей права по вопросам, касающимся обеспечения безопасности и сохранения
здоровья работников при выполнении ими трудовых обязанностей перед работодателем,
соблюдения законодательства о труде и охране труда, безопасности производственной
деятельности.

Нормативные требования охраны труда. Использование нормативных требований охраны
труда для регулирования социально-трудовых отношений. Обязательность их выполнения.
Нормативные акты, содержащие нормативные требования охраны труда.Национальные и
межгосударственные (ГОСТ) стандарты. СанПиНы (санитарные правила и нормы), СНиПы
(строительные нормы и правила), СП (своды правил), ПОТ (правила охраны труда), ПБ (правила
безопасности), РД (руководящие документы), МУ (методические указания) и другие нормативные
документы национального законодательства.

Примерный пакет основных нормативных актов, содержащих нормативные требования
охраны труда, необходимых для обеспечения охраны труда работников и безопасности
производственной деятельности работодателя

Понятия «место работы», «рабочее место», «рабочая зона», «зона производства работ».
Двойственность понятия «рабочее место». «Рабочее место» как юридическое понятие,
относящееся к любому физическому месту, в котором работодатель контролирует выполнение
трудовой функции работником.

Постоянное (стационарное) рабочее место как рабочая зона постоянного местонахождения
работника во время выполнения основных трудовых обязанностей. "Переменное" (нестационарное)
рабочее место как сменяемая последовательность однотипных рабочих мест и его дополнительные
опасности.

Эргономические требования к рабочим местам «сидя» и «стоя». Безопасность оборудования,
оснастки и инструмента, сырья и материалов, готовой продукции, находящихся на рабочем месте.

Дополнительные требования безопасности, предъявляемые к работникам при производстве
работ в условиях действия опасных и (или) вредных производственных факторов, связанных с
характером выполняемых работ и видом экономической деятельности работодателя

Тема 2. Общие требования безопасного производства работ с повышенной опасностью
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Безопасность технологических процессов. Безопасность зданий и сооружений, включая
транспортные пути. Безопасность технологического оборудования и инструмента. Радиационная
безопасность. Обеспечение безопасности от несанкционированных действий персонала и
посторонних лиц на производстве.

Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в проектной документации.
Экспертиза проектной документации. Порядок обследования зданий и сооружений и его
документирования.

Требования безопасности по обустройству и содержанию производственных территорий,
участков работ.

Требования безопасности, предъявляемые к подъездным путям, дорогам, а также
складированию материалов и конструкций. Нормы освещенности рабочих мест и участков работ.

Требования безопасности к местам прохода людей в пределах опасных зон, внутренним
автодорогам производственных территорий. Проходы к рабочим местам и на рабочих местах.

Понятие производственного процесса. Понятие технологического процесса. Особенности
ведения процессов.

Требования безопасности при эксплуатации стационарных машин. Требования безопасности
при применении машин непрерывного действия. Требования к производственному оборудованию
и инструментам.

Организация работы подрядчиков и субподрядчиков.
Обеспечение безопасности от несанкционированных действий персонала и посторонних лиц.

Особенности охраны сельскохозяйственных объектов.
Основные требования охраны труда при погрузочно-разгрузочных работах, перемещении и

складировании (размещении) грузов. Порядок организации площадок для погрузочно-
разгрузочных работ в субъектах малого предпринимательства, порядок проведения погрузочно-
разгрузочных работ, способы хранения и транспортирования грузов, оборудование для
погрузочно-разгрузочных работ. Классификация грузов по массе и опасности. Перемещение
грузов вручную. Нормы переноски тяжестей вручную.

Требования к размещению материалов и конструкций, порядок укладки материалов, изделий,
конструкций и оборудования при складировании. Проходы и проезды между штабелями
(стеллажами) на складах.

Основные требования охраны труда при выполнении работ на высоте. Виды работы на высоте.
Верхолазные работы. Ограничение на ведение работ при неблагоприятных метеорологических
условиях.

Допуск персонала к выполнению работ на высоте, к самостоятельным верхолазным работам.
Назначение лица, осуществляющего надзор за работником, впервые допускаемым к верхолазным
работам.

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Предохранительные пояса: порядок
внешнего осмотра, условия безопасного применения, периодичность испытаний.
Предохранительные верхолазные устройства: необходимая длина страховочного каната, исходя из
конкретных условий работы, сроки проведения освидетельствования и испытания. Применение
ловителя с вертикальным канатом или с другими устройствами. Канаты страховочные. Стропы и
канаты, подлежащие браковке. Журнал учета и осмотра стропов.

Меры предосторожности. Инвентарные предохранительные ограждения: ограждения
защитные, ограждения страховочные, ограждения сигнальные. Сигнальная окраска инвентарных
ограждений. Требования к установке: внутренние и наружные ограждения. Требования к
креплению ограждений. Лица, ответственные за монтаж и демонтаж ограждений. Применение
знаков безопасности.

Применение строительных лесов и подмостей и других средств подмащивания. Перильные и
бортовые ограждения. Допуск в эксплуатацию подмостей и лесов. Проверка состояния перед
работой и периодическая проверка исправности. Журнал приемки и осмотра лесов и подмостей.

Применение лестниц, стремянок. Периодичность испытания. Меры предотвращения
возможности сдвига и опрокидывания. Ограничения по длине приставных лестниц, углу наклона
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(уклону), месту установки лестниц. Запрет на проведение определенных видов работ на
переносных лестницах и стремянках. Правила переноски лестниц. Требования безопасности при
работе на лестницах и стремянках.

Обеспечение охраны труда при выполнении отдельных видов работ на высоте: монтаж и
демонтаж стальных и сборных несущих конструкций; установка и монтаж деревянных
конструкций, работы на крыше здания, каменные, бетонные, стекольные, отделочные, очистка
остекления здания.

Основные требования охраны труда при выполнении земляных работ. Требования
безопасности труда при нахождении работников в выемках и траншеях. Требования охраны труда
при механизированной разработке грунта. Требования охраны труда при специальных методах
производства работ (гидромеханизация, взрывные работы, электропрогрев грунта).

Основные требования охраны труда при выполнении работ в колодцах и стеснениях.
Основные технические средства предотвращения травматизма работников, связанные со

спуском в колодцы, камеры, резервуары, аварийно регулирующие резервуары, насосные станции
без принудительной вентиляции, опорожненные напорные водоводы и канализационные
коллекторы. Техническое и организационное обеспечение безопасности территории расположения
колодцев. Организация обеспечения безопасности спуска в колодцы, приямки и емкостные
сооружения на глубину до 10 м. Работа в колодцах при температуре воздуха 40 - 50°С. Работа при
наличии в колодце воды. Проверка трубопроводов, по которым возможно попадание в места
производства работ воды, пара, агрессивных растворов и др. Условия безопасного спуска
инструмента и материалов в емкость. Перерывы в работе. Контроль за состоянием воздушной
среды в колодцах. Контроль за ведением работ в колодцах, резервуарах и цистернах. Сварочные
работы как внутри, так и снаружи резервуара или цистерны. Особенности завершения работ в
колодцах.

Действия работников, выполняющих работы в колодцах и закрытых емкостях в аварийных
ситуациях. Обязанности членов бригады при выполнении работ, связанных со спуском в колодцы,
камеры и другие сооружения.

Требования безопасности к инструменту, инвентарю и таре при работе в емкости, в которой
находились взрывоопасные вещества. Требования безопасности к обуви. Требования безопасности
для открывания и закрывания крышек люков, каналов, колодцев, отстойников, резервуаров.
Средства индивидуальной защиты: кислородные изолирующие или шланговые противогазы,
аккумуляторные фонари; вентиляторы с механическим или ручным приводом; защитные
ограждения и переносные знаки безопасности; штанги-вилки для открывания задвижек в колодцах;
штанги-ключи; штанги для проверки прочности скоб в колодцах, камерах и емкостных
сооружениях.

Освещение места работ, проводимых в каналах, колодцах, отстойниках и резервуарах, где
отсутствует стационарное освещение.

Основные требования охраны труда при выполнении электрогазосварочных работ.
Требования по обеспечению безопасности труда при производстве электросварочных и
газопламенных работ. Требования безопасности к местам производства сварочных и
газопламенных работ. Обеспечение требований безопасности при производстве ручной сварки.
Обеспечение требований безопасности при производстве работ в труднодоступных местах,
закрытых емкостях.

Основные требования охраны труда при эксплуатации ручного электроинструмента и
пневмоинструмента. Требования к работникам, допущенным к работе с ручным электро- и
пневмоинструментом. Требования к исправности и состоянию ручного электро- и
пневмоинструмента. Порядок маркировки, проверки, учета и выдачи ручного электро- и
пневмоинструмента. Опасные и вредные производственные факторы, действующие при работе с
ручным электро- и пневмоинструментом. Требования охраны труда, обязательные к выполнению
работником, до начала работы, во время работы, после работы, во время возникновения
неисправностей или во время аварийных ситуаций.
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Тема 3. Организация работ по наряду - допуску
Работы, связанные с повышенной опасностью, требующие оформления наряда-допуска.

Примерный перечень мест (условий) производства и видов работ, на выполнение которых
необходимо выдавать наряд-допуск. Порядок допуска работников к работам в условиях действия
опасных и (или) вредных производственных факторов, не связанных с характером выполняемых
работ с оформлением нарядов-допусков. Наряд-допуск на производство работ в местах действия
опасных или вредных факторов. Обязанности руководителя работ с повышенной опасностью.

Оформление проведения работ в колодцах или резервуарах нарядом-допуском. Согласование
наряда-допуска. Порядок производства работ в колодцах и резервуарах, в которых возможно
наличие газа. Назначение лиц, ответственных за производство работ: выдающего наряд-допуск,
ответственного руководителя работ, производителя работ, наблюдающего. Обучение персонала
правилам эвакуации пострадавшего из колодца. Допуск к работе и целевой инструктаж
исполнителей.

Тема 4. Практическое обучение
Оформление наряд-допуска. Отработка практических навыков при содержании сетей

газопотребления в исправном и безопасном состоянии.Отработка практических навыков при
выполнении работ по техническому обслуживанию, ремонту и аварийно-диспетчерскому
обеспечению сетей газопотребления.Отработка практических навыков при проведении
технического диагностирования газопроводов, зданий и сооружений, технических и
технологических устройств сетей газопотребления.Отработка практических навыков при
техническом перевооружении сетей газопотребления.

Приёмы выполнения работ
1. Использование систем безопасности для передвижения и подхода к анкерным устройствам.
2. Показ установленных анкерных устройств с объяснением области их применения,

направления прилагаемых нагрузок.
3. Показ примеров объединения нескольких анкерных устройств в единое соединение с

помощью анкерных петель (двух устройств с помощью петель одинаковой длины, двух устройств
с помощью одной длиной петли, с помощью стропов регулируемой длины, локальная петля,
компенсационная петля и т.п.) и объяснение области их применения, направления прилагаемых
нагрузок.

4. Показ способов объединения анкерных точек в единое соединение без помощи петель.
5. Способы одевания разных видов привязей.
6. Анализ основных ошибок: отсутствие карабина на груди, перекос при затягивании

поясного ремня, неправильное положение компонентов привязи, системы для остановки падения
со встроенным зажимом на груди и присоединяемым отдельно.

7. Устройство трапов и мостков на наклонных и хрупких поверхностях.
8. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.
9. Приемы перемещения по лестницам с использованием средств защиты от падения

втягивающегося типа.
10. Перемещение по конструкции с использованием системы безопасности с фактором

падения, равным нулю.
11. Приемы перемещения по конструкциям с самостраховкой за элементы конструкции.
12. Анализ основных ошибок: неправильно подобранная привязь, неправильный строп без

амортизатора, одна точка опоры, У-образная самостраховка с амортизатором и без, применение
стропа регулируемой длины.

13. Приемы перемещения по лестницам с независимой страховкой.
14. Использование систем удерживания.
15. Учет провиса гибкой анкерной линии при подборе длины удерживающего стропа.
16. Системы удерживания на наклонной крыше и использование спускового устройства для

перемещения вниз и вверх.



7

17. Совместное использование страховочной системы и системы позиционирования на
скользкой наклонной поверхности с углом наклона более 30°.

Проверка знаний требований охраны труда проводится в форме экзамена,
позволяющего оценить уровень теоретической и практической подготовки.

Результаты проверки знаний требований охраны труда оформляются протоколом проверки
знаний требований охраны труда.

Оценка результата проверки знаний требований охраны труда -
удовлетворительно/неудовлетворительно».

Экзаменационные вопросы для проверки знаний по охране труда:
1. Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда.
2. Требования, предъявляемые к спецодежде работников.
3. Возможные причины несчастных случаев при выполнении работником своих обязанностей.
4. Общие требования безопасности при эксплуатации сетей газопотребления.
5. Правила личной гигиены по окончании работы
6. Порядок оформления несчастного случая на производстве
7. Порядок замены спецодежды, пришедшей в негодность раньше установленного срока
8. Виды ответственности за нарушение или невыполнение требований охраны труда
9. Требования к организации рабочего места работника и подходам к месту работы
10. Действия, которые запрещены работнику во время выполнения работы
11. Требования к поведению работника во время работы
12. Обязанности по охране труда работника
13. Виды инструктажей по охране труда
14. Действия работника при возникновении аварийного положения.
16. Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах

и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами.
17. Опасность поражения человека электрическим током. Наиболее распространенные

причины электротравматизма.
18. Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных

участках и территории организации.

____________________


